
牛车水唐城坊户外广场

主办机构：

场地赞助：

协办机构：

自在

精彩活得

走得

讲座
牛车水唐城坊#04-10 (乘扶梯前往，图书馆门口对面）

2019年5月11日 星期六

1430 - 1600
预先护理计划及 
预先医疗指示

生命同行坊  
Life Point

1630 - 1800 持久授权书 生命同行坊 
Life Point

2019年5月12日 星期日

1300 - 1430 遗嘱须知 生命同行坊  
Life Point

1500 - 1630
善终必备： 

筹办丧礼的窍门
蒙福关爱  

Montfort Care

2019年5月11日 
（星期六）

11:00am - 7:00pm

2019年5月12日 
（星期日）

11:00am - 5:00pm



舞台表演
牛车水唐城坊户外广场

2019年5月11日 星期六

1100 - 1130 快乐健康操！ 蒙福关爱  
Montfort Care

1200 - 1300
来，我们一起
预防跌倒！

新加坡保健服务集团 
SingHealth

1300 - 1400
武当太极拳和
养生功表演

武当城隍道教养生院

1400 - 1430 童话预先护理计划 生命同行坊  
Life Point

1430 - 1630

宗教论坛

宗教在支持临终病人及 
看护者方面所扮演的角色

生命同行坊 
Life Point 

蒙福关爱  
Montfort Care

1700 - 1800 戏剧表演：你好吗？ 蒙福关爱 · 快乐中心  
Montfort Care

舞台表演
牛车水唐城坊户外广场

2019年5月12日 星期日

1100 - 1130 快乐健康操！ 蒙福关爱  
Montfort Care

1200 - 1300
“一个新加坡的 

爱情故事”
永恩乐龄喜乐团会 
Yong-en Joy Club

1300 - 1500
“童话预先护理计划”

“让爱动起来”

生命同行坊 
Life Point

万佛堂

1530 - 1630 乐队表演 蒙福关爱  
Montfort Care


