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Pesakit memilih penjagaan paliatif untuk memberi tumpuan 

kepada kualiti hidup walaupun untuk waktu yang singkat. Ia 

bukan bermakna mereka pasrah dengan takdir. Perkhidmatan 

penjagaan paliatif yang disediakan adalah penjagaan di rumah, 

jagaan harian, jagaan pesakit di hospital, dan perkhidmatan 

perunding.

Jika kita ingin menghabiskan hari-hari terakhir kita dengan 

bermaruah dan mengurangkan kesakitan yang bakal dialami, 

kita mesti membuat perancangan awal dan menyampaikan 

keputusan ketika badan dan minda masih sihat. 

Kenapa memilih penjagaan paliatif?

Selain daripada ahli terapi seperti Michael, penjagaan 

paliatif disediakan oleh pasukan pelbagai disiplin yang 

terdiri daripada para doktor, jururawat, pekerja sosial, 

kaunselor, dan sukarelawan terlatih. Mereka memberi 

keselesaan serta sokongan kepada pesakit dan ahli-ahli 

keluarga mereka melalui penjagaan dari segi fizikal, 
psikologi, sosial, dan kerohanian. 
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Mengenai Majlis Hospis Singapura

Ditubuhkan pada 1995, Majlis Hospis Singapura (SHC) ialah badan amal berdaftar yang juga 
merupakan Institusi Bertaraf Awam (IPC). Kami adalah badan yang mewakili organisasi yang 
aktif menyediakan penjagaan hospis dan paliatif di Singapura.

SHC komited dalam usaha mempertingkat kehidupan pesakit yang hayatnya dihadkan 
penyakit  dan untuk memberi sokongan kepada orang yang dikasihi mereka.

Salinan eletronik buku ini boleh dimuat turun di laman  
library.singaporehospice.org.sg

Untuk maklumat lanjut:

Majlis Hospis Singapura

535 Kallang Bahru, #03-09 GB Point

Singapore 339351

Tel: 6538 2231

E-mel: info@singaporehospice.org.sg

Laman web: www.singaporehospice.org.sg
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Dibawakan kepada anda oleh:

Hidup dalam Kesejahteraan, Pergi dalam Ketenangan
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