
如何进行皮下注射（通过皮下留置针） 

4A 4B 

这是皮下留置针。 
医生/护士会为您的亲人插入皮下留置针。请确

保插入的部位及四周干净且无红肿。 

请确保预充式注射器里的液体药物的剂量正

确。 请确保您也准备了0.9%生理盐水注射

器 。 

洗净并擦干双手。 您的医生/护士会建议您是

否可以将药物直接注射到这个塞子 (4a) 中，

或者您需要取下盖子 (4b)。 

无需取下塞子 

使用酒精棉清洁塞子。 扭转使注射器牢固地连

接到留置针的塞子上。 

取下盖子 

使用酒精棉清洁开口。 扭转使注射器牢固地

连接到留置针的开口上。 
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请扫描以获取更多资源



如何进行皮下注射（通过皮下留置针） 

打开

 

夹紧 

确保管夹已经打开。 
缓缓并轻轻地推动注射器把药物注射进留置针

中。 

 扭开药物注射器。 然后牢固地连接上已预先注入

生理盐水的注射器。 缓缓并轻轻地推动注射器以

注入生理盐水。  

按紧管夹。 如需要，可将留置针的盖子再

次盖上。 

将用过的注射器丢掉。 记录用药的日期和时

间，以及症状是否有所改善。 
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请扫描以获取更多资源

请勿回收锐器




